
3iS为您准备
赴法留学之旅 

在法留学规划指南

您的冒险从这里开始。
本手册将一步一步指导您完成出发前所需办理的所有手续：
注册、签证、住宿、预算等。
您将在这里找到所有重要信息，帮助您安心准备，顺利开启在 3iS 的学习生活。



学校简介
近四十年来，3iS国际影像与声音学院 Institut International de l’Image et 
du Son (3iS) 一直致力于培养那些热爱讲述故事、打动观众并勇于创作的⼈
才。 学校陪伴充满热情的学生，将他们的热情发展为一份要求严谨的职业 --- 
一份兼具技术、艺术与深刻人文精神的事业。

加入 3iS，并不仅仅意味着进入一所学校，也意味着融入一个充满创造力的大
家庭。 在这里，影像、声音、表演艺术以及数字媒体领域通过一个个实操项目
得以呈现。 3iS 的学生通过实践、实验与合作学习，在一个既重视艺术表达、又
强调职业严谨性的环境中不断成长。

教育不仅仅是技术能力的培养 。 3iS更注重塑造职业素养、建立自信，帮助学
⽣在快速发展的⾏业中找到⾃⼰的⽅向。 3iS 让学生通过实习、工学结合以及
与行内专业人士的紧密合作，在学习期间积累丰富的实践经验。

欢迎来到我们的世界，感谢您的信任！

让-克洛德·瓦尔特（Jean-Claude Walter）
3iS 集团总裁

探索 3iS 的世界

阿维尼翁校区



法国的五大分校
3iS 在法国共设有五大校区，位于以艺术活力及创意视听产业发展而闻名的
城市： 巴黎、波尔多、南特、里昂和阿维尼翁。 这些地方是汇聚人才与创作的灵
感之地。

巴黎西校区（Élancourt）作为学校的历史校址，是一个国际化中心。 这里承办
了大部分的国际课程，每年汇聚来自约 60 个国家的学生，营造着丰富、多元
且充满创造力的国际文化环境。

3iS 的国际化视野并不局限于这一旗舰校区。 在每一个校区，学校都高度重视
国际学生的接待与支持。 无论身处何地，3iS 都致力于提供能激发艺术表达、
创新与交流的学习环境。

加入 3iS，意味着成为一个紧密团结且富有启发性的社群中的一员。 这个社群
以合作精神、实验探索及走向世界的开放态度为核心价值观。

阿维尼翁校区

波尔多校区

里昂校区 南特校区

巴黎校区



开设专业
3iS 提供了 7 大专业课程，帮助学生在创意产业与文化领域中发展自身才华：

电影与视听艺术制作

数字传播与网络营销

游戏与动画制作

对外法语（FLE）

影视声音录
制与音乐制作

演出与会展管理

戏剧表演与表演艺术



1 – 构建您的留学计划
赴法留学是一段充实而丰富的经历。

为此，您需要提前做好多个阶段的准备。
为了确保您的留学顺利进行，在离开中国前，一些重要步骤必不可少。



 
注册法国高等教育署（CAMPUS FRANCE ）平台
在法国高等教育署（Campus France）网站进行注册是赴法留学的必经步骤。
该平台可以帮助您：

•	 将所有申请材料集中在同一个档案中
•	 跟踪您的留学项目进度
•	 在办理手续过程中获得指导与支持
•	 获取关于法国学习与生活的官方信息

在某些情况下，学校还可能安排一次教育面试，以确认您的留学计划是否合理。

当您的材料通过法国⾼等教育署Campus France 的审核后，您即可申请学生签
证。更多信息请访问：https://www. campusfrance.org/fr.
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如何获得 3iS 录取通知书？

若想加入 3iS，您需要在线提交申请。

前往3iS 国际申请平台：https://3is-international.com/
become-a-student/apply/
创建您的账户
完善您的申请材料（个人信息及所需文件）
提交申请

在您的申请资料审核完成后，您将收到：
•	 录取通知书（Admission Letter） 

或
•	 预注册证明（Pre-enrolment Certificate）

这些文件对于后续步骤至关重要，尤其是学生签证申请。
您在任何阶段都可以联系国际事务团队： international@3is.fr



温馨提示

•	 在整个申请过程中，您都可以获得相关支 
 持与帮助。

•	 请不要等到最后一刻才提交申请。
•	 3iS 开设的课程均已获得法国政府认可。    

 

 
  
完成课程后，学生可获得：

•	 法国国家职业资格目录（RNCP）认证文凭 
 或

•	 DESTIS（法国国家认证文凭）

重点提示
 
注册法国高等教育署（Campus France）是赴法留学的必要步骤。

只有获得 3iS 的录取后，您才能申请学生签证。
建议：请您提前数月开始办理该手续。

对您而言，这意味着
•	 您将获得法国官方认可的学历与资格认证

•	 您的文凭将在就业市场中具备更高的认可度

•	 您所掌握的专业技将符合行业标准并获得认证



2- 办理学生签证
学生签证是赴法留学过程中不可或缺的重要环节 ， 

它赋予您在法国学习期间合法居留的资格。



准备签证申请材料
在提交申请前，请您确保已准备好以下文件：

•	 有效护照
•	 法国高等教育署（Campus France）的注册证明
•	 3iS 的录取通知书
•	 资金充足证明
•	 法国住宿证明
•	 医疗保险证明
•	 学历证书及成绩单
•	 语言水平证明（如有要求）

所需材料可能因地而异，请您以所在国的地方相关机构具体要求为准。

 

提交签证申请
学生签证申请需通过法国官方签证平台在线办理。
主要流程如下：

在France-Visas 的官方平台创建账户：https://france-visas.gouv.fr/
在线填写申请表
与法国领事馆或签证中心预约面试时间
提交申请材料，并在指定时间参加面试
采集生物识别信息（指纹及照片）
缴纳签证费用

签证审理期限与重要核查事项
签证审理各地时间有所差异，通常为 4 至 12 周。 收到签证后，请务必仔细核对以下信息：

•	 签证上的姓名是否正确
•	 签证有效期限
•	 签证类别是否无误
•	

抵达法国后请办理长期居留签证验证手续（VLS-TS）

如果您持有“长期居留签证兼居留许可”（VLS-TS），需在抵达法国后完成签证验证手续。

办理时限： 入境法国后三个月内必须完成。
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完成签证验证的重要性

完成该手续后，您即可：
•	 在法国学习期间合法居留
•	 正常享有法国居住权益与公共服务（如社会保险、住房、银行服务等）

办理流程

请登录法国政府的“外国人事务政府官方平台”： https://administration-etrangers-en-
france.interieur.gouv.fr 并按照以下步骤操作

创建账户
填写签证信息
提供您在法国的居住地址
缴纳验证费用
下载验证证明

重点提示 

学生签证申请需在出发前完成 
签证验证手续需在抵达法国后办理  
该手续为法定必办程序
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重要！ 需避免的错误 ：  
 
您若未完成签证验证手续，则将处
于非法居留状态



3 - 住宿事宜 
为了完成签证申请，您必须提供一个法国的居住地址。



3iS 为您的住宿安排提供支持
学校将在您寻找住宿的各个阶段为您提供协助 。

国际学生住宿优先保障 
•	 优先申请 3iS 的住宿资源
•	 提供个性化协助与指导
•	 根据您的赴法需求提供适合的安置方案 

“3iS WELCOME PACK”
欢迎服务计划让您的赴法生活更加轻松顺利

“3iS Welcome Pack” 是 3iS 为国际学生特别推出的接待服务，旨在帮助您更
快适应在法的学习与生活。

如何申请？
您只需向国际招生办提出申请即可。

服务内容包括 ：
机场接机服务
•	 抵达后接机（巴黎奥利机场或巴黎戴高乐机场）
•	 直接送往您的住所
•	 请至少于抵达前三周完成预约
100 欧元的购物卡
•	 用于帮助您应对初到法国的日常生活需求
⼊住即⽤迎新礼包
•	 巴黎大区交通卡（Imagine’R）
•	 法国 SIM 电话卡
•	 3iS 定制礼品
行政手续协助
•	 协助开设银行账户
•	 协助办理初到法国的行政手续
入住安排
•	 优先入住 3iS 带家具的单间住宿学生公寓



请尽早联系学校 
在获得录取后，请尽快与学校联系，以便预留住
宿名额 。



该服务可为您带来哪些便利 ？
•	 让您更加安心、从容地抵达法国
•	 从抵法第一天起即可顺利开启校园生活
•	 为您节省办理各项手续的时间

带家具的单间公寓（16-25 平方米） 
•	 配备简易的厨房
•	 独立的卫浴
•	 提供床上用品  

为您的舒适生活而配备的一切设施 
•	 安全门禁系统
•	 Wi-Fi无线网络
•	 健身房
•	 公共活动空间
•	 文化活动空间

入住 3iS 校园公寓 
3iS 在巴黎校区附近设有学生公寓，步行仅需 5 分钟。
地址：13 avenue Jean d’Alembert, 78190 Trappes
您抵法后即可入住，相关设施均已提前配备完善。



入住校园公寓的优势
选择入住校园公寓，能够帮助您更快地融入 3iS 的生活：
•	 更轻松地结识其他 3iS 学生
•	 融入国际化学生社群
•	 与不同专业的同学互动交流
•	 拓展⼈脉 

该住宿环境尤其有利于国际学生快速适应新的文化，学习与生活环境。

国际学生专属支持
国际学生可优先申请入住 3iS的学生公寓，并享有协助服务：
•	 在您赴法前提前完成住宿预订
•	 为您提供安全可靠的住宿方案，以防诈骗
•	 全程协助办理入住手续
•	 抵法当天即可入住

注意！ 请尽早申请办理： 
•	 请您在获得录取通知书后立刻预订学校住宿  
•	 房源数量有限



CROUS的学生住宿

“法国大学及学校事务地区中心”（CROUS）是法国政府负责学生生活服务的机构，
为学生提供以下支持：

•	 价格较为优惠的学生住宿
•	 平价大学食堂
•	 协助国际学生适应法国学习与生活的相关服务

CROUS是法国政府监管的可靠住宿方案，但申请人数较多，需要提前申请。

巴黎西校区 CROUS 住宿
针对 3iS 巴黎西校区学生，CROUS 提供数百个学生公寓名额，住宿地点靠近校园。
该住宿方案具有以下优势：

•	 租金受政府监管，价格相对合理
•	 行政手续规范、安全可靠
•	 安全宁静的学生生活环境

详情请见 CROUS 官方网站： https://www.lescrous.fr

其他住宿选择

3iS 国际校区位于巴黎西部的圣康坦昂伊夫林（Saint-Quentin-en-Yvelines） 。
该地区充满活力，非常适合学生生活。 

在圣康坦昂伊夫林，您可以选择：

多样的住宿类型
•	 学生公寓
•	 私人单间或公寓
•	 合租住房
•	 寄宿家庭
 

便捷的交通条件
•	 完善高效的公共交通网络
•	 可快速前往巴黎及周边地区的公交

丰富的学生生活
•	 文化与体育活动
•	 各类社团与校园活动



当地设有配套的学生服务 ：
•	 协助寻找住宿
•	 提供当地生活的实用信息
•	 文化及体育设施
•	 协助办理行政手续

实用联系方式 : 
Housing, Saint-Quentin-en-Yvelines 
+33 1 39 44 80 42 / etudiant@sqy.fr  
对初次来到法国的学生而言，这些服务将为您的安顿提供很大帮助。

您还可以通过以下方式寻找住宿 ：
•	 房产中介或私人房源
•	 合租住房（经济且便于社交的选择）
•	 私营学生公寓（Studefi、Arpej、Adoma、Nexity 等）
•	 专业住宿平台
•	 临时住宿方案（酒店式公寓、短租等）
•	 互助型住宿方案（跨代同住、青年工作者合租宿舍等）

3iS 提供协助
3iS 可在您的住宿寻找过程中提供帮助 ：
•	 提供本地合作资源与联系人
•	 推荐学校附近住宿
•	 根据您的个人情况提供协助与建议

重点提示 

请尽早开始寻找住房，以确保房源的多样及可选性  
请务必事先核实房源信息的真实性与可靠性 
建议优先选择靠近公交的住宿

温馨建议

如果您暂时无法确定长期住所，建议您优先选择临时住所或3iS的学生
公寓，抵法后再寻找长期住所。



法国租房须知

担保人与押金
在法国租房时，房东一般会要求您提供：
•	 法律担保人： 在您无法支付房租的情况下，由担保人承担付款的法律责任
•	 住房押金（caution）：入住时支付的一笔保证金，若退房时房屋状况无恙，押金通常会予

以退还

住房保险（政府法规）
根据法国法律规定，租房必须购买住房保险 。

保险通常涵盖：火灾，水损，民事责任 
 您可以通过以下方式购买保险：

•	 通过银行办理
•	 通过保险公司办理
•	 在线购买（学生专属优惠保险）
建议您在入住前完成保险购买，以确保从入住第一天起即受到保障 。

谨防租房诈骗
在实地看房前，请勿提前付款
在核实房东身份前，请勿签署任何文件

请务必确认： 
•	 房东身份真实 
•	 房源真实存在

 

联系方式
如您在住宿安排方面需要帮助，请联系所在校区对应负责人 ：

3iS 团队将在您赴法的每一个阶段为您提供协助，帮助您顺利开启在法国的学习与生活 。
 

3iS 巴黎校区 
Agnes Pernot – apernot@3is.fr 
Yonaye Gondje – ygondje@3is.fr 

3iS 波尔多校区 
Jocelyn Lesne – jlesne@3is.fr 

3iS 里昂校区 
Chahinez Zedazi - czedazi@3is.fr 

3iS 南特校区 
Stéphanie Gonot – sgonot@3is.fr 
Agathe Saugey – asaugey@3is.fr 

3iS 阿维尼翁校区 
Fanny Vaquéro – fvaquero@3is.fr 



学费说明

各专业的学费信息可在 3iS 官方网站查询 ：
https://3is-education.fr/formations

学费需通过银行转账支付 。
学校将向您提供相关的银行信息（RIB 或 IBAN），付款期限等 。

4 - 预算规划



可获得的经济资助

赴法留学需要提前做好资金规划 。
除了3iS 提供的支持外，国际学生还可申请多种资助项目。 具体申请资格将依据您的个人情况
而决定（如国籍、身份及学术背景等）。

主要奖学金项目

申请方式详情请见 

https://www.campusfrance.org/fr  
https://www.campusfrance.org/fr/bourses-etudiants-etrangers 

法国政府奖学金（通过 Campus France）

•	 优秀学生奖学金项目（如埃菲尔奖学金）
•	 根据学生个人情况提供的专项资助 

相关资助通常可涵盖：  
•	 学费
•	 生活费用
•	 部分情况下还包括住宿及交通费用 

CROUS 助学金（特殊情况）
通常需满足以下严格条件 ：
•	 在法国拥有合法居留身份
•	 属于法国税务家庭（Foyer fiscal）  
•	 合法居留证（titre de séjour）  
→ 因申请条件较为严格，这类资助通常不太
适用于刚抵法的学生 。 

其他资金来源  
•	 本国提供的奖学金项目
•	 基金会及国际机构资助
•	 国际合作项目
→ 在部分情况下，这些资助可同时申请或叠
加使用 。 

紧急经济援助:
•	 CROUS 特殊紧急资助
•	 因经济困难而提供的一次性援助

温馨建议
 
→  建议您提前数月开始准备申请
→  可同时申请多个资助项目，以提高
获得资助的机会

重点提示

申请的资金金额根据学生个人情况计算 
部分资助项目可以叠加申请  
奖学金名额有限
 



3iS的学生资助

3iS 不提供入学奖学金，但自第二学年起，学校可提供内部经济资助。

申请对象
续读学生
适用于所有校区及专业

评估标准
•	 学生经济状况
•	 学习投入程度与学习态度
•	 出勤情况
该资助旨在为学习投入、存在经济困难的学生提供支持。

工学结合项目
(APPRENTICESHIP)
3iS 部分专业提供学徒制培养（Apprentissage）。
其优势包括 ： 

在企业中积累实工经验
企业可承担学生的全部或部分学费
可领取固定薪资

/!\ 对于来自欧盟外的国际学生：
学徒制培养的申请条件会因专业而有所不同。 通常情况下 ：
•	 学生需在法国完成至少一年的学习
•	 需持有工作许可 
•	 具体条件根据专业要求而定

建议提前准备

向 3iS 确认哪些专业提供学徒制培养
提前规划相关行政手续



其他面向学生的日常支持
即使没有获得奖学金，在法国，您仍可通过多种途径减轻日常生活开支。

学生平价餐饮
法国大学食堂（CROUS）提供价格优惠的学生餐 ：  
→ 餐费约为 3.30 欧元 
→ 在某些校区CROUS提供 1 欧元的自动销售学生餐

医疗服务
学生可享受免费或低费用医疗服务，包括 ：
•	 医疗咨询 
•	 心理支持服务

学生优惠
在法国，学生身份可享受多项优惠，包括 ：
•	 交通优惠（月票等）
•	 电影院、博物馆及各类文化活动学生优惠
•	 大学食堂优惠
•	 部分商店及服务提供学生折扣

这些都属于法国学生福利体系的一部分。

法国生活费用预估

您的生活预算将根据个人生活方式、住宿条件以及所在城市而有所不同。
以下为参考预算 ：

每月主要支出  
→ 住宿： 350 至 800 欧元（学生公寓、合租或单间；部分情况下可申请住房补助）
→ 餐饮： 200 至 300 欧元
→ 交通： 30 至 75 欧元
→ 其他开支（娱乐、电话、学习用品等）：100欧元
=  平均月总预算： 900 至 1400 欧元

3iS 学生预算示例 
•	 住宿： 600 欧元
•	 餐饮： 250 欧元
•	 交通： 40 欧元
•	 其他支出： 120 欧元
每月总预算约为 1010 欧元



        注意事项
 
•	 您的生活预算会因个人生活方式而有所不同 
•	 部分资助项目可帮助减轻日常开支
•	 住宿选择通常是影响预算的最主要因素

温馨建议
	
建议您在最初几个月额外预留 100 至 
200 欧元的机动预算，以应对初到法国
时可能产生的额外开支。



5 - 您的赴法准备清单
为您顺利抵达法国提供的建议



出发前 4 至 8 个月
•	 网上完成法国高等教育署注册

（Campus France）
•	 提交 3iS 申请
•	 开始规划留学预算

出发前 3 至 5 个月
•	 获得录取结果
•	 申请学生签证
•	 开始寻找宿舍或住房

出发前 2 至 3 个月  
•	 确认并预订宿舍或住房
•	 跟进签证申请进度

出发前至少 1 个月  
•	 预订交通方案（机票、火车等）
•	 准备所有重要行政文件（原件及复印件）

抵达法国后 
•	 完成长期居留签证（VLS-TS）验证手续
•	 开设银行账户
•	 注册法国医保系统

温馨建议
  
建议您尽早开始各项准备工作，以便
拥有更充裕的时间与更多选择。在整
个赴法准备过程中，3iS 团队将随时
为您提供指导与支持。


